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Querida Mamée,

Neste momento, seu bebé necessita de cuidados de sadde especiais. Ele
estd internado em nossa Unidade NeonofoL que é um local destinado a
bebés que nasceram antes do tempo ou precisam de cuidados médicos
e de enfermcgem especializados. Durante o tempo em que ele estiver na
unidode, além do cuidado intensivo, os equipamentos irdo cjudé—|o a se

recuperar me|hor.

Né&o precisa se assustar com tantas novidades. Aos poucos vocé
ird se familiarizar com as pessoas que trabalham aqui, com nossos
equipamentos e nosso jeito de falar sobre a saude de seu bebé.

Escrevemos esta cartilha com algumas orientacses e informog(”)es para
~ que vocé possa cuidar do seu filho nascido prematuramente com mais
seguranca, para ele se desenvolver de forma adequada e ao méximo de

seu potencial.

Caso ainda tenha duvidas, vocé pode nos procurar sempre que necessdrio.

Irmé Iracema Vujanski ®X
Diretora Geral @ X

Com carinho,







Os bebés prematuros, além dos cuidados especializados que véo
receber na UTI, precisam de muito carinho, atencéio e dedicacdo
dos seus papais para se desenvolverem. Por isso, é muito importante
acompanhar de perto e visitar seu filho regularmente. E um momento
de grande aprendizagem tanto para os pais quanto para o bebé.

O relacionamento familiar com o bebé j& comeca a ser construido
dentro da Unidade Intensiva e nés estaremos ao seu |odo, ojudondo
nos primeiros cuidados com o bebé, motivando momentos de afeto
e dando todo suporte para que vocé possa se sentir mais segura no
cuidado do seu filho. Um dos nossos compromissos é lhe auxiliar no

vinculo mamée e bebé.

Acredite, esse momento de grande responsabilidade se transformara

em conhecimento e superagdo.
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Ao ser internado na UTl Neonatal, seu  Grande por\fe’db_s ‘prematuros, —por néo terem

bebé passard por alguns procedimentos, 0] ‘éistemd respiratério totalmente amadure-
de acordo com as necessidades dele. Mas "cio|o, oqobo apregen+ondo dificu|(;|qc|e para
tudo ¢é realizado conforme protocolos e li- . respirar e prec_iéyq receber oxigénio. Para acom-
' teraturas para auxiliar da melhor forma no ponh’omehfo, sér(’;‘lo reo|izoc|os( com frequén-
seu desenvolvimento. 3 ‘”"ao, rcdiogro\fiqs (RX) .e coletas da sangue.




Na maioria das vezes, O bebé acaba necessitando receber medicamentos pe|c1
veia. Mas, fique ’rronqui|o mamde, nossa equipe é preporadc e copoci’rodo para
fazer esse procedimento da melhor forma possivel.

Um opore|ho chamado oximetro servird para medir sua oxigenagdo. E, se ne-
cessério, uma sonda serd possodo na boquinho ou narizinho do bebg, que ird
até o estémago para a o|imenf0§€|o nesse primeiro momento. Conforme o cres-

cimento e desenvolvimento do bebé, vocé serd informada sobre o inicio de

esfimu|ogdo da amamentagdo no seio materno.

Tquipamentos
hospitalares

Quando os bebés se mexem, é comum os monitores apitarem. Por isso, os papais

b s

ndo precisam se assustar, logo um enfermeiro vird para verificar a ocorréncia.
Apenas os profissionais de saude estdo autorizados a manipular os aparelhos,
como bombas de infus&o, oximetros, incubodoros, ven’ri|odores, entre outros.

Sempre que solicitado pela
equipe de trabalho da Unidade
Neonatal, vocés precisam se re-
tirar da sala onde esté o bebé
e aguardar préximo da entra-
da da Unidade. Isso poderd ser
necessdrio, pois a presenca de
vdrias pessoas na sala, duran-
te um procedimento, prejudica
o bom andamento do servico e

aumenta o risco de infecgdo.
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a infeccao

hospital

A infeccéio hospitalar é toda infeccéio adquirida durante a in-
ternacdo — desde que ndio incubada previamente & interna-
¢dio — ou entdio, relacionada a algum procedimento redlizado
no hospital, podendo manifestar-se inclusive apés a alta.
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Como prevenir (#

&
&
Q, : - Manter a higiene pessoa ° - Lavar as m&os antes de vestir
B
sempre em dia. I % o avental.
/\/\/\/\M/\_/\/v\
Q Lavar bem as méos antes de @ . N&o tocar em outros bebés.
7] entrar na Unidade Neonatal.
/\/\/\va\/\/\/\ @ o i .
Né&o circular em outros leitos
m Em caso de cabelos compridos, da Unidade.
¢ necessdrio prender.
AN\
AN\ NN AN
Nédo tocar nos equipamentos
Retirar todos os seus acessérios: da sala.
relégios, anéis, pulseiras, e
brincos grcmdes, bonés.
Utilizar mdscara e se estiver
AN S NN A Q e 4 : ’ .
% .| gripado ou resfriado n&o
. Deixar as unhas bem curtinhas. ’ entrar na UTI Neo.
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‘Para saber como
esta o seu bebé:

% proibido na
materpidaoe:

Os papais podem conversar dioriomenfe, pessoo|menfe, com os mé- Fumar.

dicos para saber como estd evoluindo o seu bebé, das 14h as 15h.

Fazer uso de bebidas alcodlicas e
outras drogas.

cViSitaS /‘ Pegar e dar de mamar a outro

bebé que ndo seja o seu.

* N&o fornecemos informacdes dos bebés por telefone.

Trazer alimentos de casa para

As visitas dos pais do bebé sé&o liberadas, 24h por dia. dentro da Unidade Neonatal.

Mexer no celular dentro da
Unidade.

Os irm&os e avés podem visitar aos sabados, das 16h as 17h.



O contato pele a pele é muito importante para o

desenvolvimento do seu bebé prematuro. Ele vai comecar no
toque, evoluindo até a posi¢dio mdie canguru, que é a co|ocogéo
do bebé diretamente em contato com a sua pele. Inicia-se de
forma precoce e crescente, por livre escolha da familia e pelo
tempo em que vocé e o seu bebé estiverem confortdveis. :

Aumenta o carinho entre : O calor de seu corpo '
vocé e seu bebé. ‘ A aquecerd seu bebé. @

b 4 Vocé e seu bebé ficam Vocé perde o medo de
e cuidar do bebe.

Ao ouvir sua voz e sentir sua 'E

presenca, terd um melhor

mais tempo juntos.

Seu leite aumentard e ficard
mais fécil amamentar.

desenvolvimento.



al

0 bebe
M,
prematuro

O leite materno ¢ especial e produz tudo que seu filho precisa
para crescer e se desenvolver mais rdpido. O bebé prematuro
muitas vezes mama mais devagar e se cansa com frequéncia,
por isso é necessdrio ter bastante paciéncia e néo desistir.
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Como retirar

Hora 0a

Massageie as mamas com as polpas dos dedos somente

amamentacao!

préximo da aréola (parte escura da mama) de forma circular.

Posicione seu dedo polegar mais acima da aréola e o dedo
indicador abaixo, a fim de formar um “C" em volta da aréola.

Antes Oe tirar o seu leite

A Firme os dedos e empurre para trds em diregdo Qo corpo.

, Aperte suavemente um dedo contra o outro, repetindo vdrias
Prenda sempre Use mdscara. 3 e
vezes até o leite comecar a sair.

o cabelo.

e Utilize os primeiros jatos/gotas para lavar e hidratar o
; mamilo e a aréola.

Lave bem as mdos,
antes de comecar,
com dgua e sabdo.

Para lavar as mamas,
utilize somente dgua
em temperatura
ambiente, pois o sabdo
resseca o mamilo.

Inicie a coleta no frasco.




fala

Quando mexer no frasco, néo toque no seu
interior, nem na parte interna da fampa.

AN AN NSNS A

No momento em que estiver esgo’rondo, opte
por um local reservado e |impo, sem animais.

/\/\/\/\/\/\/\/\’W\/\/\/\

Ao terminar de esgotar, feche o frasco e
leve-o imediatamente ao congelador.

/\./\/\/V\/\-/\/\M/\/\/\/\

|dentifique o frasco com data e hordrio
que iniciou o esgotamento.

/\/\/\/\/\/\/\/Wv\/\/\/\

Retire do congelador somente para
acrescentar a préxima coleta.

‘E por fim, trapsporte-o
a Mater Dei

O leite deve ser levado & maternidade conge|oc|o,
completando no mdéximo 10 dias da primeira coleta.
Utilize uma caixa de isopor para o fransporte.

E importante que a entrega na maternidade seja o
mais répido possivel. Entregue o leite na mé&o dos
profissionais da UT| Neonatal, identificando-se.

A Unidqde

Neonofq[ ik

APertq go¢
Pais 24p,




Vocé, mamée adolescente, que estd com seu bebé prematuro na Mater
Dei, serd acompanhada conforme estd escrito no Estatuto da Crianca e
do Adolescente - ECA, garantindo que seus direitos néo sejam violados.

Sendo assim, o ECA assegura o principio da protecéo integral de toda
% %% @ crianga e adolescente, podendo garantir que criangas e adolescentes
tenham um desenvolvimento pleno e feliz.
Para garantir os direitos fundamentais ‘Do Direito & Vida e & Soude
podemos citar:

ART.7° "A crianga e o adolescente tém direito & protegdio & vida e &
saude, mediante a efeﬁvog&o de po/iﬁcos sociais pdb/icos que permitam o

E nascimento e o desenvolvimento sadio e hormonioso, em condig&es c/igncts i
i de existéncia’. E

- @ [ ] g
» % O recém-nascido prematuro tem o direito de receber cuidados de

® o o o quo[idode de uma equipe médica quo|ificoo|o para atender as suas
o @& ®© © necessidades especificas.

3% O grupo familiar do recém-nascido prematuro tem todo o direito de
estar plenamente informado do estado de saude da crianca.

¥ A alimentacdo através do leite materno é um dos direitos mais
importantes do bebé prematuro, auxilia no melhor desenvolvimento e
previne doencas para crescer saudével e sem complicacses.

% Garantir o direito & educogdo das nossas mées adolescentes, evitando
a evasdo escolar decorrente de uma gravidez precoce, a politica da
assisténcia social cumpre um papel relevante com as adolescentes,
orientando as familias e as redes de apoio que possam ser acionadas.
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